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NK Boxing Day!
. 4 Aprés une bonne sortie a cheval toujours sous notre format
hivernal, vous aurez l'occasion d'échanger vos cadeaux les
- plus douteux et partager encore une fois un repas bien
copieux !

Rando du Nouvel An
Parce qu'il n'y a rien de mieux pour se préparer aux festivités »
et terminer 2022 comme il se doit qu'une matinée sportive a |

cheval en forét ! Un bon moment en perspective afin de

. Rando Galette des rois 7
\ Qui sevra élu roi et venne des écuries ALF ? Porterez-vous la

| couronne aussi bien que Naél ? Pour le savoir, rendez-vous aux
écuries pour une grande sortie sportive suivi d'un bon moment
de convivialié au coin de la cheminée !



\\ Stage éthologique

! dappréhender le cheval d'une toute autre manitre et de
développer la communication du couple cheval /cavalier.

2 journées de stage pour vous initier ou vous pevfectionner @ FHRS
notre belle discipline qu'est l'endurance ! iy %
Sessions mélant théorie et pratique, des sorties en forét ainsi‘ »
qu'une mise en situation de « premiére compétition » ! "

# Stage appréhension des chutes
AN La peur de tomber... La béte noir des cavaliers ! Venez profiter
id'une journée de stage ou décontraction et laché prise en



—~ ; Journée a cheval & Marché de Noél
. o\ Une belle journée a cheval avec au programme la
LI (raversée du Mont Pagnotte pour rejoindre le

pour profiter tous ensemble d'un bon repas bien mérité dand
une ambiance chaleureuse et cocooning ! ‘

Rando de Noél

C'est sous wn format hivernal sportif que nous vous proposons
~ une grande matinée a cheval suivie d'wn repas de Noél festif
o avec de jolies attentions pour nos cavaliers adorés !



